Thanh phan
- Budi: 80g

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
24kl 0,29 0 589 0,69
-mmm
76mg 18mg 0,4mg 2,4mg 127,2mgq 0,13mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 6mg (0,01g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 6mg (0,01g)
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Thanh phan
-(am: 130g

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten
36keal 0,9q 0 8,29 14q 92ug
-mmm

39mg 33mg 0,4mg 3,9mg 105,3mg 0,21mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 9,8mg (0,01g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 9,8mg (0,01g)
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CHOM CHOM

Thanh phan/dia
- Chom chdm: 160q

Gia tri dinh duéng/dia

58kcal 1,2

22mg  04Img  176mg  109,6mg 0,08mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 44mg (0,04g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 44mg (0,04g)
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CHUOI TAY

48kcal

Thanh phan
- Chudi tay: 90g

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
48kl 0,69 0,29 10,89 2319
-mmm
4,3mg 9mg 0,4mg 2,3mg 206,5mg 0,23mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 5,8mg (0,01g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 5,8mg (0,01g)
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CHUOI TIEU

Thanh phan

- Chudi tiéu: 135g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
92kl 14q 0,29 21g 0,89 61ug
-mmm

5,/mg 8mg 0,6mg 18mg 311mg 0,35mg

Téng lwgng mudi trong mon an twong dwong: 45mg (0,050)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 45mg (0,05g)
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Thanh phan
- Dua hdu: 120g

Gia tri dinh dudng

16keal 1,29 0 Zg 2,39 364ug
8mg Tmg 5mg 187mg 0,11mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 12,5mg (0,01g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 12,5mg (0,01g)
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Thanh phan/dia
- Dualé: 220q

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten
32kaal 0,7q 0 7,60 09
-mmm
20mg 1,1mg -
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DUA VANG

Thanh phan
- Dua vang: 80g

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

13keal 0,29 0 0,3g 24ug

5,6mg 22mg 0,3mg -
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Thanh phan
- Dua ta: 80q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

23kl 0,69 0 32ug

19,2mg 12mg  040mg  192mg  125,6mg 0,20mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 48mg (0,050)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 48mg (0,05g)
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DAO

68kcal/dia

Thanh phan/dia
-Bao: 250q

Gia tri dinh dudng

68kl 04 1399 3,39 356,419
22mg 44mg 1,1mg 2,2mg 374mg 0,15mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 5,5mg (0,01g)

10


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 5,5mg (0,01g)
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pU bU

Thanh phan
-Duda: 80g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

28keal 0,8q 0 0,59

43,2mg 32mg 2,1mg 3,2mg 176,8mg 0,08mg

Téng lwong mudi trong moén an twong dwong: 8mg (0,01g)

11


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 8mg (0,01g)
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38kcal/dia

Thanh phan/dia
- Gioi: 290q

Gia tri dinh duéng/dia

38keal 0,9 0
71mg 28mg  1,21mg 0 191,6mg 0,17mg

Tdng lwong mudi trong mén an twong dwong:0Omg (0g)

12


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương:0mg (0g)
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HONG XIEM (SAPOCHE)

Thanh phan
- Hong xiém: 80q

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

38keal 0,4q 0 6g 8,0q 29

6,4mg 42mg 18mg  176mg  752mg 0,08mg

Téng lugng mudi trong mén an twong duong: 44mg (0,04g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 44mg (0,04g)
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Thanh phan/dia
- L& 420g

Gia tri dinh duéng/dia

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

167kcal 2,60 0 7g 37,79 2,29 113ug

14,8mg 703mg  85Img  185mg  3255mg 0,48mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 46,3mg (0,050)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 46,3mg (0,05g)

KH
Typewriter
14


MANG CUT

Thanh phan
- Mdng cut: 869

Gia tri dinh dudng

19%cal 0,29 0 1g 49q
0,9mg 2mg 0,3mg 28,2mg 0,05mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 0,8mg (0,0089)

15


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 0,8mg (0,008g)
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MIT DAI

69kcal/dia

Thanh phan/dia
- Mit dai (cd hat): 200g

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ipi Glucid Vitamin A | Beta-caroten

6%cal 0,9q 0 16,49 1,79 259,2ug

7,2mg 30mg 0,6mg 4,3mg 529,9mg 0,96mg

Téng lugng mudi trong mén an twong duong: 10,8mg (0,01g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 10,8mg (0,01g)
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MAN COM

16kcal/dia

Thanh phan/dia
- Man com: 94g

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
T6keal 0,59 0,29 3,1q 92ug
-mmm
2,4mg 22mg 0,3mg 0 147mg 0,1mg
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Thanh phan/ntra qua
-Na: 160g

Gia tri dinh dudng

5Tkcal 13

28,8mg 28mg  05Img  17,6mg 208mg 0,17mg

Téng luong mudi trong mén an twong duong: 4mg (0,04g)

18


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4mg (0,04g)
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NHAN

38kcal/dia

Thanh phan/dia
- Nhan: 1459

Gia tri dinh duéng/dia

38kcal 0,7q

46,3mg 17mg 0,3mg 20,7mg 205mg 0,23mg

Tong lugng mudi trong mon an twong duong: 31,8mg (0,050)

19


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 31,8mg (0,05g)
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NHO NGOT

54kcal/dia

Thanh phan/dia
- Nho ngot: 80g

Gia tri dinh duéng/dia

S54keal 0,39 0 13,29 0,59
2,4mg T4mg 0,5mg 0,8mg 104mg 0,1mg

Téng lwgng mudi trong mén an twong dwong: 2mg (0,002g)

20


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2mg (0,002g)
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Thanh phan
- 0i: 80g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

26kl 0,59 48q 299

49,6mg 8mg Tmg 3,2mg 232,8mg 1,92mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 8mg (0,01g)

21


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 8mg (0,01g)
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QUA BO VO XANH

Thanh phan/dia
-Bovd xanh: 137g

Gia tri dinh duéng/dia

138kcal 2,60 12 9g 3,2 72,619

23,3mg 82mg 2,mg 2,/mg 477mg 0,5mg
Tong lwong mudi trong mén an teong duong: 8,8mg (0,01g)

22


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 8,8mg (0,01g)
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QUA KIWI

63kcal/dia

Thanh phan/dia
- Kiwi: 1309

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

63keal 1,19 04g 639

89,4mg 302mg  030mg  2,2mg 357,8mg 0,11mg

Téng lwgng mudi trong mon an twong dwong: 5,5mg (0,01g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 5,5mg (0,01g)
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Thanh phan
- Quyt: 138

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

3%cal 0,8g 0 8,89 0,69 98yg

56,2mg 36mg  040mg  41mg 113,4mg 0,21mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 10,3mg (0,019)

24


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 10,3mg (0,01g)
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SAU RIENG

Thanh phan
- Sau riéng: 98¢

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

100kcal 1,89 Zg 20,79 1g 17ug

2/mg 14,6mg  0,66mg Tmg 439mg 0,20mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 2,5mg (0,003g)

25


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2,5mg (0,003g)
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Thanh phan/dia
-Tdo ta: 388¢

Gia tri dinh duéng/dia

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

127keal 2,79 0 7g 27,79 2,39 19ug

80,1mg 1468mg  0,6/mg 10mg 834,2mg 0,17mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 25mg (0,030)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 25mg (0,03g)
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TAO TAY

Thanh phan
-Tdo tay: 80g

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
38keal 0,4q 0 221g
-mmm

5,6mg 15mg 2mg 12mg 81,6mg 0,16mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 30mg (0,03g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 30mg (0,03g)
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Thanh phan
- Thanh long: 90g

Gia tri dinh dudng

32kaal 0 1g 7q 14q
7,7/mg 9mg 0,5mg - 280mg 0,27mg

28
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VAI THIEU

Thanh phan/dia
- Vi thiéu: 300g

Gia tri dinh dudng

67kl 1,1 15,69 1,79

56,2mg 9mg 0,8mg 1,56mg  265,5mg 0,37mg

Téng lwgng mudi trong mon an twong dwong:3,9mg (0,004g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương:3,9mg (0,004g)
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Thanh phan
-V stia: 150g

Gia tri dinh dudng

4%l 1,2 2,79

79,6mg  0,5Tmg -
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Thanh phan
- Xoai: 80g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
55kl 0,59 0,29 12,74 3569
-mmm

24mg 8mg 0,31mg 1,6mg 91,2mg 0,45mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 4mg (0,004g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4mg (0,004g)
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